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OBJIECTIVE: -Datum 02.10.20 SOCIAL LINKS:

- 90 Min Eistraining 12 Off 8 Def. 3G.

- 4 Trainer _'3

- Warm Up: 1-0 Technik hr@)s://www.instagrarn.com/tv/CF9ZSqunNH/?igsh1
- 4:8pet500ggz3

- Das Video findet ihr, siehe Link —_— o
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-1. Tight Turn Vorhand & Riickhand Schuss N’ /
-2. Puck Protect am Hindernis aus dem
- J |
Crossover SchieBen AP .
-3 Vorwarts-Riickwarts 1x untersetzen £ N .
durch das Hindernis ziehen den Puck, die All 3= | .
Schultern miissen immer zum G. schauen q L
KEY POINTS: . T Ty
Schwerpunkte ' / % r \
— . . . lo..
- Aus dem Ecken-Play die Licke zum Tor \ 37 /,.' \ )
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- Schussqualitat der Spieler achten (Rebound- A "-\_ 1y
Schiisse) 7N ~r o
- Stellungspiel der Goalies beachten (Puck [ =+ ) . . [ 3= )
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Grundlinie positionieren, hohere Intensitat| - e Z 1 N
- Goalies miissen die Moglichkeit zum E. [ ] ': ‘3
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