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OBJECTIVE: -02.03.2020 SOCIAL LINKS:

- 90 Min. Eistraining 12 Off 8 Def. 4G.

- 4 Trainer §

- Offensiv- Skillsvarianten G

- Altersklassen U13/U15/U17/U20 W]

- Das ganze Video findet ihr, siehe Link ) || @ https://www.youtube.com/watch?v=mi6lillZtU&=

KEY POINTS: DRILL L Y 1 b

1 Variante ) . W " ra L‘xﬁl !
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- F startet VW Ubersetzen, kein Stickhandling, Ls-t_% R | I

: = - — - Zeit: 5 Min. ! y h y
die Arme weg vom Kérper im Kreis Ubersetzen |- S jp
und an der Pylone mit der AuBenkante mit E. ‘ )
dem inneren Bein stoppen. Nach dem stoppen J
gleich wieder VW Ubersetzen, Balance auf der = 7o
AuBenkante achten & Arme weg vom Korper I

KEY POINTS: DRILL 2: } '
' 2 Variante l - / !

- - 2. Station
- VW starten mit Crossover, an der Pylone auf | 75 5 Min.
das innere Bein-AuBBenkante stoppen und den
Puck entgegengesetzt ziehen, kein
Stickhandling VH & RH fuhren den Puck, Arme
weg vom Korper, mit Crossover VW aus der
Bewegung wieder starten. Abschluss zum Tor,
fUrden Rebound gehen

( KEY POINTS: 3 Variante

- VW Starten von innen na<_:h auBen die 8
laufen. Den Puck VH oder RH fiihren ohne
Stickhandling. Mit der RH den Puck nur in eine
Hand Vor und hinter dem Korper fuhren. VA
vorne und offene (Hufttaschehinterdem
K fiid —scht Tor—fiird
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DRILL 3:

- 3. Station Zeit:
Min.

arten ohne Puck, an der Pylone Puc
rotect, um aie Fylone ofrene nurte, au
drehen 1x untersetzen, aufr die Knie und eine
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sehranspruchsvott-Ohne-Ffempo,auf-die
Feehnilcacht
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