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OBJIECTIVE: - Datum: 8.012020 SOCIAL LINKS:
- 90 Min. Eistraining 12 Off. 8 Def. 4G.

-4 Trainer H https://www.facebook com/Mehrpotenzial/videos/634416237332322/

- 3 Stationen Skills/Stickhandling/Kleinfeld T4 hitps://wwwinstagram.com/p/B7DBIUICDCy/
- Das Videos findet, siehe Link = o

HEY POINTS: DRILL 1: Y

- 1 Station Stickhandling ) 3 Stationen

- - Zeit:20 Min.

- 1. Stickhandling: Red Stick (RS) -
- Nur Vorhand ziehen beide Seiten
- Zuge & Fuhrhand achten, Flipp the y
- Puck obere Hand achten. aus der
- Bewegung VW-RW 1x Untersetzen Flipp the Puck VH
Doe Track Flihrhand achten, NZ kreativ, F3 | ine
Abschluss, fur den Rebound gehen

KEY POINTS:
- 2. Station Skills
- 2. Skills verschiedene Varianten
- 1 VW-RW von innen nach auBen 1x
- untersetzen an der Pylone, aus
- der VW Bewegung auf der Innenkante landen Al
- auf der Hufte sitzen 2 V\W-RW mit Escape Move, nicht kreuzen def Arma, T i ™
Schulter Check vor dem | ¥ ) - - \ =
- Move. 3 Offene Hlfte nur VH flihren den Puck L a__l___f" i
=4 Puck Protect mit Turn FliRe parallel und 1x Ubersetzen lpde Variapte-1-2 =i
KEY POINTS: e ’ ™
( - 3 Station Kleinfeld F 4 ﬂ“‘xl
-2 Varianten: lx_ s ;I ) ’ \ " J
- 11 vs.2: Off darf auf beide R Pl Y Ty
- Tore schieBen, finde die Lucke E. ."r = ‘3
- zum Tor Puck Protect anwenden nicht Face to Face T k’x ;,-’ _—
, D1 Drucl £ Stick Ice. Sti Puck [ I/ \ el # .
nich kulieren Stick on Ice. Bei 2-2 Off auf beide Tore Puck | . . | 3= }
Support und Druck zum Tor Def: Zuordnung Stick on Ice '1% L I__./"'I "x,__l I /
KEY POINTS: i T
- Tipps -'f g
- Die 3 Stationen sollten dein Warm Up sein. |._ " J,' 5 4
Ab U13, U15 usw. S T
- Teile die Gruppe durch zwei E’ ."f ]
- Eine Gruppe zB. 8 Spieler Kleinfeld und die andere Gruppe . H’x _f-"
8 Spieler teilt sich nochmal fur Skills und Stickhandling auf. 4 b T
' 6 | =2 JII - .
X —~
Gruppen komplett b i
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